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 مستخمص البحث بالمغة العربية
برنامج تأىيمي مصاحب لمعلاج المائي لتنمية بعض القدرات البدنية ومدى تأثيرىا عمى اكتساب 

 بعض الميارات الحركية الأساسية لأطفال متلازمة داون
 .د مجدي محمود وكوكأ

 أ.د محمد سعد اسماعيل
 أحمد السيد عبد القادرلباحث ا

البدنيضة لتنمية بعض  المهضارات  مع العلاج المائييهدف البحث إلى تصميم برنامج تأهيمي 
 معر ضضضة تضضضأثير  دمضضضى  مضضضد   (الد ضضضة–الرشضضضا ة–الاتضضضزان–القضضض ة) المتمثمضضضة  ضضضي لأطفضضضال متلازمضضضة دا ن 

اسضتددم الباحضث . القضف(–الرمضي-التسمق–الجري)الحركية الأساسية  المتمثمة  ي  المهارات اكتساب
 –المضنهج التجريبضين ناضرام لملائمتضب لطبيعضة البحضث. التصضميم التجريبضي باسضتددام التجربضة ) القبميضضة 

البعديضضضضة ( اسضضضضتددام مجم دضضضضة  احضضضضدة.  تضضضضم ادتيضضضضار دينضضضضة البحضضضضث بالطريقضضضضة العمديضضضضة مضضضضن الأطفضضضضال 
طنطضان حيضث تك نضت المصابين بمتلازمة دا ن المترددين دمى مركز ر يال كيضر لمعضلاج الطبيعضي ب

 ضضي ءضض ك مشضضكمة البحضضث   ر ءضضب  مضضن دضضلال ( طفضضل.  ت صضضمت الدراسضضة 02مضضن )دينضضة البحضضث 
در  النتائج  ي حد د دينة البحث  بعد تطبيق البرنامج التضأهيمي  ضي الفتضرة الزمنيضة المحضددة  قضد 

 استنتج الباحث ما يمي   

( مما يدل الد ة–الرشا ة–الاتزان–الق ةحصائيا  ي المتغيرات  يد البحث )اه ر تحسن دال إ .1
 دمى أن البرنامج التأهيمي المقترح  د أثر بشكل إيجابي دمى القدرات البدنية  يد الدراسة .

-التسمق  –المهارات الحركية الأساسية )الجريارتفاع نسبة التحسن بشكل ممح ا  ي  .0
 .المتغيرات من دلال تحسن دال إحصائيا  ي تمك يد البحث  ذلك ( المقف –الرمي

بعد الانتهاك من تنفيذ البرنامج التأهيمي   ي ء ك هدف البحث   قا لما تم الت صل إلية من   
 نتائج  إن الباحث ي صي  

تطبيق البرنامج المقترح  يد الدراسة مع الحالات المماثمة بنفس المتغيرات البحثية  .1
يجابية النتائج.  لثب ت  عالية البرنامج  ا 

 ي حمام السباحة ءمن برامج التأهيل الحركي بمراكز تأهيل  استددام التمرينات .0
أطفال متلازمة دا ن  ذلك حيث أاهرت نتائج البحث تحسن  ي دءلات الأطراف 

 –الرمي  –التسمق  –المهارات الحركية الأساسية )الجري مما سادد دمى تحسن 
 ( المقف

يل باستددام العلاج الاهتمام بعمل المزيد من الأبحاث العممية ءمن برامج التأه .3
 المائي  داصة لفئات الأطفال الذين يعان ن من الإدا ة الحركية بكا ة أن ادها.
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Abstract of the research in English 

Rehabilitation program with hydrotherapy to develop some abilities 

and the extent of its impact on acquiring some basic skills  

Prof. Magdy Mahmoud WakWak 

Prof. Muhammad Saad Ismail 

Ahmed El.Sayed Abd El.Qader 

The research aims to design a rehabilitation program with hydrotherapy to 

develop some physical skills for children with Down syndrome 

represented in (strength - balance - agility - accuracy) and to know its 

effect on: the extent of acquiring basic motor skills represented in (running 

- climbing - throwing - standing). The researcher used the experimental 

method, given its relevance to the nature of the research. Experimental 

design using (tribal - dimensional) experiment using one group. The study 

sample was chosen by the deliberate method from children with Down 

Syndrome attending the Royal Care Physiotherapy Center in Tanta, where 

the research sample consisted of (20) children. The study found in light of 

the research problem and its hypotheses, and by presenting the results 

within the limits of the research sample, and after implementing the 

qualifying program in the specified period of time, the researcher 

concluded the following: 

1. The emergence of a statistically significant improvement in the 

variables under discussion (strength - balance - agility - accuracy), which 

indicates that the proposed rehabilitation program has positively affected 

the physical abilities under study. 
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2. Significant increase in the rate of improvement in basic motor skills 

(running - climbing - throwing - standing) under investigation, through a 

statistically significant improvement in these variables. 

After completing the implementation of the rehabilitation program and in 

light of the research objective according to the results reached, the 

researcher recommends: 

1. Application of the proposed program under study with similar cases 

with the same research variables to prove the program’s effectiveness and 

positive results. 

2. The use of exercises in the swimming pool within the motor 

rehabilitation programs at the rehabilitation centers for children with 

Down syndrome, as the results of the research showed improvement in the 

muscles of the limbs, which helped to improve the basic motor skills 

(running - climbing - throwing - standing) 

3. Attention to doing more scientific research with in the rehabilitation 

programs using hydrotherapy, especially for children who suffer from 

mobility impairment of all kinds. 
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برنامج تأىيمي مصاحب لمعلاج المائي لتنمية بعض القدرات البدنية ومدى تأثيرىا عمى اكتساب 
 بعض الميارات الحركية الأساسية لأطفال متلازمة داون
 .د مجدي محمود وكوكأ

 أ.د محمد سعد اسماعيل
 أحمد السيد عبد القادرلباحث ا

 :مقدمة ومشكمة البحث
سه لة  ي التعرف إلى  هاتعتبر متلازمة دا ن من أكثر المتلازمات شي دا  أكثر 

ن  لقد كان   الاهتمامدصائصها هذا إءا ة إلى أنها من أكثر المتلازمات التي حايت بالبحث 
 Jon Langdon Down جون لانجدون داونأ ل من حدد  تعرف دمى هذ  المتلازمة ه  

قمية ن ن  هي معر  ب الأن بأنها من أكثر الأسباب الجينية المسببة للإدا ة الع (6866) دام
المنتجة للأطفال بمتلازمة دا ن تك ن  Conceptions الإدصابان% من 62% إلى 57 ح الي 

أ رادام يتمتع ن بدصائص جسمية مشابهة لأ راد يعيش ن  Downغير محم لة ن لقد  صف دا ن 
.  لسنين دديدة  إن متلازمة دا ن كانت Mongolians ي جن ب شرق آسيا يسم ن المنغ ليين 

يسمى كان (   المنغ ليين  ي جن ب شرق أسيامع  تشابهمل) Mongoliansمنغ لية تعرف بال
 Mongols.  (03   57 )منغ لي المصاب 

ان الأبحاث  الدراسات التي أجريت  ي هذا  (2002) عبد الله الصبيهذا كما أكد 
بشكل الاستناد دميب الصدد لمعر ة أسباب حد ث متلازمة دا ن لم تعطي سببا محددا يمكن 

غير مؤكد  نذكر منها دمى سبيل المثال دامل كبر سن الأم  احتمالاتن  كان لذلك هنالك  طعي
مع ازدياد العمر  لكن ليس معنا  ان ليس  كفاكتبن حيث أن الجهاز التناسمي للأنثى تقل بأ  الأ

ن .  إن هناك أسباب  د امل طارئب من الممكالإصابة مع أم أصغر سننامن الممكن أن تحدث 
هذا بالإءا ة إلى ارتفاع دمر الأب  الأدمارنأن تؤثر دمى الجهاز التناسمي  ي أي دمر من 

بجانب ارتفاع دمر الأم  قد أ ءحت بع  الدراسات التي أجريت أن ارتفاع دمر الاب مع الأم 
 ( 50   13 )لأطفالهم. يزيد من احتماليب حد ث إصابة بمتلازمة دا ن 

 : أنواع متلازمة داون
 :تنقسم متلازمة داون إلى ثلاث أنواع وىي

 :26التثمث الصبغي رقم  -6
ن من الأب ين دادية  الب يءة النطفةن متلازمة دا ن تك ن من هذا الن ع معام حالات

لكن يحدث انقسام داطئ لمدمية أثناك تك ين الحي ان المن ي أ  الب يءة  ينتج دنب إما ب يءة أ  
د بداية تك ين الجنين يحدث هذا نأ  د .كر م س م 03ن كر م س م بدلا م 05نطفة تحت ي 
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ام ال الدين الأنقسام.  السؤال الذي يطرح نفسب ه  كيف نشأ هذا الصبغي الزائد  ي الدمية ماد
د من ح؟ الج اب أن الأنقسام الداطئ لمدمية ممكن أن يحصل  ي  ايحملان صبغيات دادية

ن الثاني الب يءة  يقدر %32-02حد ثب بنسبة المن ي  يقدر الأ ل الحي ان ن ثلاث م اءع
.  يعتقد الدمية الأ لى بعد دممية الإدصابن الثالث  ي مرحمة انقسام %62-52 بين حد ثب ما

 .لدمية متسا ي  ي الم اءع الثلاثةأن آلية الأنقسام  ي ا
 : )المتنقل( الانتقاليالتحول  -2

حتى إن بع  من الكر م س مات يتم ث إدادة ترتيب لممادة ال راثية ن يحد ي هذ  الحالة
الإجمالي  جينية من الصبغي الحادي  العشرين. العدداستبدالب بنسدة إءا ية من الم اد ال

نسخ من  3ن  لكن هناك ز جا من الصبغات( 03 ي  54لمكر م س مات لايزال طبيعي )
جزك من   قط  ي .   ي بع  الأحيان دارج نطاق المادة ال راثية يأتيالصبغي الحادي  العشرين

(ن  هذا يسمى انتقال 01العشرين  يمتصق بالكر م س م )الذراع الط يمة  من كر م س م الحادي   
. 00 ن01ن 17ن 15ن 13هي  الانتقالن  الكر م س مات التي يمكن أن تشارك  ي 01الصبغية 

%  ي حالة  5من  1تك ن بنسبة  الانتقال  رصة إنجاب طفل أدر يحمل متلازمة دا ن نتيجة 
 (  15   7 ) .01حمل صبغي منق ل  احد من الز ج إذا كان أحد الأب ين ي

 :(المتعدد الخلايا )الفسيفسائي -3
.   ت مبكر جدا  ي الحياة الجينية ن يحدث دطأ  ي انقسام الدلايا  ي ي هذ  الحالة

  ي دمية مدتمة إن جميع الدلايا التي تنشأ من  تدتل دندها ددد الكر م س مات  إذا حدث ذلك 
مك الدمية ينتج من انقسامات من ت ددد الكر م س مات تحمل نفس ددد الكر م س مات  كل ما

ن  يطمق دمى جميع الدلايا التي هي نتيجة الأصل من دمية  احدة بدط مرجعة إلى الدمية الأم
. دن دط دمية الدمن دط دمية المخن إلخ عمى سبيل المثالن دط دمية الجم Cell Lineالدمية 

 دندما يدمق لشدص ما أكثر من ن ع من الدلايا يسمى دندها أنب متعدد الدلايا أ   سيفسائي 
Mosaicلديب  ي العادة ن دان من ( يك ن فل متلازمة دا ن متعدد الدلايا )الفسيفسائي.  ط

( 01سدة ثالثة من كر م س م ئد ه  نالكر م س م الزاكر م س ما ) 55الدلايان ن ع يحمل 
كممة  سيفساك كترجمة   ادتيرت. )أي دلايا طبيعية( كر م س ما 54 الدلايا الأدر  تحمل 

ن الفسيفساك كما تعرف هذ  المادة التي تستددم  ي Mosaicحر ية لمكممة الإنجميزية م زيك 
ن  تعدد منطقة الشام  يكثر استددامها  ي نزدر ة المشغ لات الحر ية الدشبيةالعادة لتزيين   

.   رصة إنجاب طفل أدر يحمل نفس الن ع من اص بهاأشكالها هي الذي يعطيها التميز الد
  .درا  لا ت جد أر ام د يقة دن هذاالمتلازمة نا

 (12   037) 
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يمتاز الأطفال الصغار بتسارع  ي نم  المهارات الحركية الذي ياهر باكتساب مهارات 
س . كما أن لمعر ة مااهر النم  الحركي أهمية داصة ليالدراجات  غيرهافز  الزحف  رك ب الق

 (125   0 ) .القائمين دمى رداية الطفل  قط للأباك  لكن أيءا للادتصاصين
 ن دمى الكبار ن  إن الأطفال الصغار يعتمدرة الحركية بالنم  المعر ي لمطفل تتأثر القد
التعميمية من العمر  إن الأطفال الصغار ياهر ن ن  دلال السن ات الأ لى  ي استمرار حياتهم

إلى أن الأطفال الصغار يكتشف ن البيئة  Piagetبياجيو أشار  لقدن   مائية حركية بارزةمعالم ن
المعب أيءا تتأثر  . كما أن  دراتالجسمي أ  سم كيات حب الأستطلاع من ح لهم دلال النشاط

ن النم  الحركي أيءا يساهم بالنم  المعر ي   م  الحركي يتأثر الن إن ن بالنم  الحركي  دمىا 
ة  هما المهارات الحركية ين  هناك ن دان من المهارات الحرك المهارات الاجتماديةالنم  المعر ي 

 Gross Motor.  يع د النم  الحركي الكبير ساسية  المهارات الحركية الد يقةالأ
Development لات الكبيرة  ي أجسامهم  تتشابب الحركات إلى كيفية تعمم الأطفال تحريك العء

 (37   3)ية  ي تط رها لد  كا ة الأطفال. الأساس
مع ان التعامل  م(2006ماىر حسين )  م(2004عبد الحكيم جواد ) يؤكد كلا من 

هذ  الفئة من الأطفال لابد أن يك ن من دلال نهجام متعدد التدصصات  ذلك دن طريق  ريق 
احتياجات جميع الأطفال حيث أن التشديص  التددل المبكر لب  دمل متدصص لمتعامل مع

 (07   15(ن)120   11) أهمية بالغة  ي التأثير دمى مستقبمهم  دمى الأداك الحركي لديهم.
ن ال التعريف الذي  ءعب المجمس ال طني لمتأهيل   تأهيل من أكثر التعاريف شي دا  ه ا 
من  الاستفادةم  ه  استعادة الشدص ذ  )متلازمة دا ن( كامل  درتب دمى 1750 ي أمريكا سنة 

. أما بالنسبة بالقدر الذي يستطيع الا تصادية المهنية  الإ ادة   الاجتمادية دراتب الجسمية  العقمية 
ن( نامة التي تهدف إلى أن يستفيد الشدص )ذ  متلازمة دا  لعممية التأهيل  هي تمك العممية الم
ن   ءاك حياة مفيدة من بر  در ممكن من القدرة دمى العملن أك ينمي جسميا أ  دقميا أ  حسيا
.  ينقسم التأهيل إلى أن اع دديد  أهمها )التأهيل  الا تصاديةالن احي الاجتمادية  الشدصية 

 (05   7) التأهيل المهني( –التأهيل الأكاديمي  –نفسي التأهيل الاجتمادي أ  ال –الطبي 
يتيح  لهذ  الفئة من الأطفال القدرات البدنيةتنمية ل  ي التأهيلبال سط المائي   الاستعانة

المهارات لسردة اكتساب ن ع من المرح مع استغلال د اص ال سط المائي  ي التأهيل  التدريب 
المعر ف أن الماك مفيد داصة  ي دلاج ءعف العءلات  إنب من ن بشكل مناسب الحركية

 بسبب د اصب  ي حمل الأجسام  المقا مة  الطف  دمى الماك يسمح لمفرد بتحريك كل دءلاتب
ن كما أن الماك بتأثير  المؤدي إلى الر ع  السند يسهل دممية بسه لة  يسر د ن تأثير لمجاذبية
 (45   17. )ا أداك المهارات المطم بةن دلالهالتعمم بطريقة ممتعب  سهمة يتيسر م
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ام ال سط المائي أنب يمكن استددبرنت مكفولين نقلا دن ( 2000مرفت محمد )كما تر  
ن الرشا ة حيث يعمل دمى تيسير حركة المفاصل كالق ة القدرات البدنيةبع    ي تنمية  تحسين

لك دن طريق تمرينات  لي نة العءلات  تق يتها بد ن التعر  لأي اصابات أ  مءادفات  ذ
 (30   17. )استددام أثقال مناسبة بشكل متدرجدكس مقا مة الماك كما يمكن 

 من دلال دبرة الباحث المكتسبة  ي مجال التأهيل الحركي  العلاج المائي بمركز ر يال 
بالإءا ة  أطفال متلازمة دا ن كير لمعلاج الطبيعي بطنطا مع مجم دات من الأطفال المعا ين 

الدراسات السابقة  ما أمكن ت ا ر  من المراجع العممية  الأبحاث  ي مجال ى الاطلاع دم إلى
 أن اعمن ما تنا لتب   الإدا ات الحركية  الذهنية  كذلك أطفال متلازمة دا ن  ذ يتأهيل الأطفال 

 دن  ج د إشاراتلاحا الباحث  ي هذا الإطار  قد التأهيمية المتبعة  أساليب  الطرق    دصائص
حركي تأدر من أطفال متلازمة دا ن  ما يعان ن منب أسس التأهيل  ما يجب مراداتب مع تأهيل 

مما ددى الباحث إلى الاستعانة بما ت  ر من  ذلك ن  اكتساب المهارات الحركية الأساسية
معلاج المائي لملاحاة تأثير  دمى مصاحب لمعم مات  دبرات  ي  ءع برنامج تأهيمي مقترح 

 ملاحاة مد   ي  ترة الطف لة المبكرة  متلازمة دا نللأطفال  القدرات البدنيةبع   مد  تنمية
أطفال متلازمة دا ن ن   د أدتار الباحث المهارات الحركية الأساسيةبع  تأثير  دمى اكتساب 

% بالنسبة لمحالات المصابة 77"  ذلك لأنب أكثر شي دا بنسبة  01تثمث الصبغي " ال الن ع
دءاع هذا البرنامج لمتجريب   نبمتلازمة دا ن  تم ادتيار هذا الن ع  ذلك لت ا ر الحالات ن  ا 

 مد   درة الطفل دمى ال  اك  المهارات الحركية بشكل دامالعممي  ي محا لة لتحديد تأثير  دمى 
 بالمتطمبات الحركية بشكل طبيعي . 

 :أىمية البحث
المعا ين تأتي أهمية البحث  ي أنب محا لة جيدة  متدصصة  ي إطار تأهيل الأطفال 

ن  ذلك حتى يمكن أن كل داص  ي مرحمة الطف لة المبكرةبشكل دام  أطفال متلازمة دا ن بش
المهارات بع   اكتسابمما يعمل دمى سردة ن القدرات البدنيةبع  يساددهم دمى تنمية 

 م الحياة بص رة أ ءل  تساهم  ي تكيفهم مع أ رانهم من نفس العمر. دمى تقبمه الحركية ليؤثر
 أىداف البحث: 

معر ة مد  تأثير البرنامج المقترح دمى أطفال متلازمة دا ن من دلال تنمية بع   .1
 (الد ة–الرشا ة–الاتزان–الق ة) القدرات البدنية

من دلال البرنامج المقترح لأطفال متلازمة  القدرات البدنيةمعر ة مد  تأثير تنمية بع   .0
 (القف–الرمي-التسمق–الجري)بع  المهارات الحركية الأساسية  اكتسابدا ن دمى 

 فروض البحث:
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–الق ة)للأطفال متلازمة دا ن  القدرات البدنيةالبرنامج المقترح يؤثر إيجابيا دمى بع   .1
 (الد ة–الرشا ة–الاتزان

 من دلال البرنامج المقترح لأطفال متلازمة دا ن تؤثر إيجابيا القدرات البدنيةتنمية بع   .0
 القف(–الرمي-التسمق–الجري)بع  المهارات الحركية الأساسية  اكتسابدمى 

 مصطمحات البحث: 
 Physical Abilities البدنية: القدرات

القدرة دمى العملن أي هي مجم دة القدرات ال ايفية المطم بة من اجل أداك أدمال 
 1داصة تتطمب بذل الجهد العءمي مع الاهتمام بالفرد القائم بالعمل  العمل المؤد  كمام  ن دا )

  00) 
 Down Syndrome: متلازمة داون

 ج د دمل  ي المخ  الجهاز هي دبارة دن شذ ذ صبغي )كر م س مي( يؤدي إلى 
 الحركية كما يؤدي هذا ن ينتج دنب إدا ة ذهنية  اءطراب  ي مهارات الجسم الإدراكية العصبي

ليست مرءا بل ن  هي ي ب دمقية  ي أدءاك   اائف الجسمالشذ ذ إلى اه ر ملامح  د
 ( 177   16. ) درءا ي لد بب الطفل

 Fundamental Motor Skills: الميارات الحركية الأساسية
ل هي بع  مااهر الإنجاز الحركي التي تاهر  ي مراحل النءج البدني المبكرة مث

 ال ثب  الرمي  التسمق  التعمق  لأن هذ  الأنماط الحركية تاهر ب   المشي  الجري  الدحرجة الح
 ( 147   15)   دن الإنسان  ي شكل أ لي لذا يطمق دميها اسم المهارات الحركية الأساسية.

 : Hydrotherapyالعلاج المائي 
الأساسية لمماك هنا ه  يعني استددام كا ة الطرق المائية  ي أغرا  دلاجية  ال ايفة 

يكي  كيميائي لب أثر ءخ الحرارة  البر دة لهذ  الاستددامات المائية حيث يحدث ذلك تنبيب ميكان
 (57   5 . )دلاجي ممم س

 :الدراسات السابقة
لتنمينة القندرات  ح( بعننوان   تنأثير برننامج مقتنر 7( ) 2002حسنن عبند العزينز ) دراسة  (6)

الحركيننة الخاصننة بالتأىيننل الميننني لمينننة النجننارة لممعنناقين اىنيننا فئننة بطنن  الننتعمم    
استهد ت الدراسة التعرف دمى تأثير برنامج مقرح لتنمية القدرات الحركية الداصضة بالتأهيضل 

جريبضضي المهنضضي لمهنضضة النجضضارة لممعضضا ين ذهنيضضام  ئضضة بطضضئ الضضتعمم ن اسضضتددم الباحضضث المضضنهج الت
جراكاتضضب الملائمضضة لطبيعضضة البحضضث ن اشضضتممت دينضضة الدراسضضة دمضضى ) ( مفح صضضا 56بدط اتضضب  ا 

( مضضن البنضضين بطضضئ 05) ةتجريبيضض(  الأدضضر  05  سضضم ا إلضضى مجمضض دتين أحضضداهما ءضضابطة )
التعمم  الذين أنه ا البرنامج التدريبي المهني  ي مهنة النجارة ن أسفرت النتضائج دمضى ت صضل 
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الداصضضضة  هضضضي تتمثضضضل  ضضضي سضضضتة د امضضضل  الا تراءضضضيةالباحضضضث إلضضضى مك نضضضات القضضضدرات الحركيضضضة 
 تحتاجها مهنة النجارة الداصة بالمعا ين ذهنيا .

( بعنوان  تأثير برنامج تأىيمي مقتنرح عمنى 66()2009محمد عبد الحميد محمد )دراسة  (2)
اسضتهد ت   (  C.P) المخنيلدى الأطفنال المصنابين بشنمل الأطفنال  القدرات البدنيةبعض 

لضد  الأطفضال  القضدرات البدنيضةالدراسة التعرف دمى تأثير برنامج تضأهيمي مقتضرح دمضى بعض  
 البعضدين استددم المضنهج التجريبضي بتصضميم القيضاس القبمضي  المديالمصابين بشمل الأطفال 

اشضضضتممت دينضضضة البحضضضث دمضضضى الأطفضضضال المصضضضابين بالشضضضمل الضضضدماغي لمجم دضضضة تجريبيضضضة  احضضضدة ن  
( طفضضلام ن  كضضان مضضن أهضضم 32 المتضضرددين دمضضى مراكضضز العضضلاج الطبيعضضي بمحا اضضة المن  يضضة  دضضددهم )

المر نضة(  -الت ازن يد البحث ) القدرات البدنيةثر ايجابي دمى المقترح ا التأهيميالنتائج أن لمبرنامج 
 طالة العءلات المصابة بالتشنج. إ دمى 

فاعمينة اسنتخدام   عننوان ب (9)( 2068محمند كمنال أبنو الفتنوح )و خالد سعيد صنيام  دراسة (3)
عمنى الألعاب الصغيرة الترويحية في تنمية الميارات الحركية لدى الأطفال التوحديين وأثارىنا 

تقضضديم مجم دضضة مضضن إلضضى  هضضدف الدراسضضةن  مينناراتيم الوظيفيننة المرتبطننة بأنشننطة الحينناة اليوميننة
الجمسضضضات التدريبيضضضة القائمضضضة دمضضضى اسضضضتددام العضضضاب التر يحيضضضة بهضضضدف تنميضضضة بعضضض  المهضضضارات الحركيضضضة 

ات الحركية بناك مقياس لممهار    تحسين المهارات ال ايفية دلال الأنشطة الي مية للأطفال الت حديينن 
مجم دة من أطفال الت حد بمركز دبض ر بمدينضة  دمى العينةاشتممت   ال ايفية للأطفال دينة الدراسة.
ت صضضمت نتضضائج الدراسضضة إلضضى أن . اسضضتددم الباحضضث المضضنهج التجريبضضي. جضضزان المممكضضة العربيضضة السضضع دية

لأساسضية للأطفضال الت حضديين استددام الأنشطة التر يحية  د ساهم  ي تنمية بع  المهارات الحركيضة ا
 كما كان لب أثر  ي تنمية مست   مهاراتهم ال ايفية المرتبطة ببع  أنشطة الحياة الي مية.

بعننوان   مندى تفاعنل ( Hughes & Kasari( )2000( )24دراسة ىوجس وكنازاري ) (4)
منن يتيم أطفال متلازمة داون بالمقارنة بزوييم من المعاقين اىنيا مع القائمين عمى رعا

هضضد ت الدراسضضة إلضضى كشضضف السضضم كيات المرتبطضضة بالادتمضضاد دمضضى   خننلال التعمننيم والتنندريب  
النفس  د ر الددم  المساندة التي يت لها القائم ن دمى رداية الأطفال  يما يتعمق بتعبيراتهم 
دضضضن الادتمضضضاد دمضضضى الضضضنفس لضضضد  مجم دضضضة مضضضن أطفضضضال متلازمضضضة دا ن  مقضضضارنتهم بمجم دضضضة 

( طفضل مضن متلازمضة دا ن   02تك نضت الدراسضة مضن ) .ا  مطضابقين لهضم نمائيضاعا ين ذهنيضالم
أسضفرت النتضائج . ددم الباحضث المضنهج المسضحي ال صضفياست  ( طفل من المعا ين ذهنيا02)

دن  ج د  ر ق لصالح أطفال متلازمة دا ن  ي سم كيات تدل دمضى الادتمضاد دمضى الضنفس 
كثضر مضن ة مثضل الناضر إلضى القضائمين دمضى ردضايتهم أحيث أطهر ا ص را  جدانية أكثضر إيجابيض

يسادد هم ن كما أن القائمين دمى رداية أطفال متلازمة دا ن لم التركيز دمى إكمال المهمة
 .أكثر من المعا ين ذهنيا
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تقيننيم الميننارات   عنننوان ب Caroline & Cathy (2062) (23)كننارولين وكنناثي  دراسنة (5)
ماهي المهارات الحركيضة للأطفضال إلى معر ة  هدف الدراسةن   الحركية لدى الأطفال التوحديين

( طفضضل 16دضضدد )دمضضى  دينضضة الدراسضضةاشضضتممت  .المصضضابين بالت حضضد  كيفيضضب تقيضضيم هضضذ  المهضضارات
اشضارت حيث نتائج .  كانت أهم الاستددم الباحث المنهج ال صفي .داديام  ( طفلام 17مت حد  )

دامضة لضد  الأطفضال المت حضدينن  أن الاءضطرابات نتائج الدراسة إلضى  جض د اءضطرابات حركيضة 
الحركية تاهر ب ء ح  ي الأنشطة التي تتطمب حركات د يقة معقدة  متدادمة أ  القضدرة دمضى 

 الت ازن الحركي.
 :إجراءات البحث
 :منيج البحث

البعدي( لمجم دب –)القبمي . باستددام التصميم التجريبي استددم الباحث المنهج التجريبي
  احد .

 : عينة البحثمجتمع وعينة 
ر يال  من الأطفال المصابين بمتلازمة دا ن المترددين دمى مركز يتك ن مجتمع البحث
تم ادتيار دينة البحث بالطريقة طفلام ن   ( 77 البالغ دددهم )  كير لمعلاج الطبيعي بطنطا

ر يال كير لمعلاج الطبيعي  العمدية من الأطفال المصابين بمتلازمة دا ن المترددين دمى مركز
 .( سن ات5– 7يترا ح سن الأطفال ) ( أطفال حيث02ن حيث تك نت دينة البحث من )بطنطا

 :اعتدالية البيانات
لإحصائية  ذلك  ي المتغيرات  يد البحث  التي تم تجميع  ام الباحث بإجراك المعاملات ا
ال زن  –الط ل  –العمر نات  اشتممت هذ  المتغيرات دمى )نتائجها من دلال استمارة لجمع البيا

 .معدل الذكاك( –
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 (6جدول )
 التوصيف الإحصائي لافراد عينة البحث فى متغيرات دلالات النمو 

 20ن=  البياناتالبدنية لبيان اعتدالية والقدرات 
  حدة المتغيرات م

 القياس
 المت سط
 الانحراف ال سيط الحسابي

 الالت اك التفمطح المعيار 

 معدلات دلالات النم  
 2.65 2.71- 2.55 5.07 5.42 شهر/سنة العمر الزمنى 1
 2.74 2.17 00.34 46.72 55.42 سم الط ل 0
 2.07 1.52- 3.33 17.72 14.17 كجم ال زن 3
 2.55- 2.61- 0.75 56.72 56.02 درجة الذكاك 5
      القدرات البدنية 
 2.43 2.55- 5.60 07.22 04.02 سم الق ة 1
 1.16 1.53 16.14 105.22 105.52 ث الاتزان 0
 2.63 2.21 7.46 41.22 40.22 ث الرشا ة 3
 2.53 2.71 1.14 7.72 7.52 درجة الد ة 5
 المهارات الحركية الأساسية 
 2.605 2.142 5.465 33.722 35.422 ث الجري 1
 2.770 3.757 0.761 36.222 36.172 ث التسمق 0
2.615- 2.745 0.222 0.072 درجة الرمي 3  2.017 
2.465- 2.716 1.222 1.222 درجة القف 5  2.575 

دينة  لأ راداك ( المت سط الحسابي  ال سيط  الانحراف المعياري  معامل الالت  1ي ءح جد ل )
 يتءح  رب  المهارات الحركية الأساسية  القدرات البدنيةدلالات النم     متغيرات  يالبحث 

الالت اك  معامل حيث ترا حت  يم معامل  الادتداليلت زيع  تماثل المنحنى البيانات من ادتدالية ا
( مما يعطى دلالة مباشرة دمى دم  البيانات من دي ب الت زيعات الغير 3)±التفمطح ما بين 

 ادتدالية.
 :اختبارات وقياسات البحث

 (ال زن - الط ل  - العمر الزمنى) اختبارات معدلات النمو-أ
 (الد ة – الرشا ة – الاتزان – الق ة) القدرات البدنيةاختبارات – ب
 (القف –الرمي  - التسمق – الجريالأساسية )رات الميارات الحركية ااختب-ج

 لاختبارات وقياسات البحث: لالمعاملات العممية 
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 حساب معامل الصدق 
 :المقارنة الطرفيةو صدق المحكمين 

الد ة(  –الرشا ة  – الاتزان – الق ةالبدنية ) قدرات ام الباحث بعر  ادتبارات لم
المقف(  يد البحث الذي ت صل إليها  –الرمي  –التسمق  –الجري رات الحركية الأساسية )لممها  

دمى  من دلال الأطر النارية  الدراسات المرجعية  ايءا الدبرة العممية مع الأطفال دينة البحث
العديد من الدبراك  المتدصصين  ي مجال التأهيل من أدءاك هيئة التدريس  ي الجامعات   

كثر ن  كانت نسبة اتفاق الدبراك أسن ات 12دبراتهم دن لذين لا تقل العاممين  ي هذا المجال  ا
  .الادتبار%( دمى تمك 62من )

ترتيب درجات أ راد دينة البحث دمل تم لحساب معامل صدق المقارنة الطر ية 
ع الأدمى  الربيع  تمت المقارنة بين الربي ربادياتترتيبا تنازليا  تم تقسيمها إلى الاستطلادية 

 .الأدنى
 ( 2جدول )

الأعمى والأرباعي الأدنى لبيان معامل الصدق )المقارنة  يالأرباع متوسطيالفروق بين  دلالة
لمميارات الحركية الأساسية الدقة( و  – الرشاقة – الاتزان – القوة) القدرات البدنيةالطرفية( في 

 20ن =  ( قيد البحث لدى عينة التقنيينالمقف –الرمي  –التسمق  –الجري )

 الادتبار م
الأربادي الأدمى 

 7ن=
الأربادي الأدنى 

 الفرق بين 7ن=
 ت  يمة المت سطات

 ع± س ع± س
 القدرات البدنية

 7.67 02.07 0.32 15.22 0.01 35.07 الق ة  1
 7.61 105.07 7.10 70.07 36.06 154.7 الاتزان 0
 4.16 04.57 1.43 56.22 6.20 55.57 الرشا ة 3
 3.21 3.57 1.20 5.22 1.51 5.57 الد ة 5

 الميارات الحركية الأساسية
 16.332 14.622 1.453 07.022 1.007 54.222 الجري 1
 13.715 13.022 1.325 37.022 1.453 56.522 التسمق 0
 4.242 1.422 2.756 1.422 2.555 3.022 الرمي 3
 4.470 1.622 2.756 2.522 2.555 0.022 المقف 5
  1.54=  2.27)ت( الجد لية دند مست   معن ية  ة يم
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(  ج د  ر ق ذات دلالة إحصائية بين مت سطي الأربادي الأدمى  الأربادي 3ي ءح جد ل )
الحركية الأساسية  لممهارات ( الد ة – الرشا ة – الاتزان – الق ة) القدرات البدنيةالأدنى  ي 

لبيان معامل الصدق )المقارنة الطر ية(  ذلك  يد البحث ( المقف –الرمي  –التسمق  –الجري )
 .الادتبارمما يشير إلى صدق  2.27دند مست   معن ية 

 حساب معامل الثبات :
دادة التطبيق بفارق  الادتبارطريقة تطبيق  باستددام ام الباحث بحساب الثبات   زمني ا 

البحث  دارج العينة تمع ( طفل من نفس مج02 ذلك دمى دينة الدراسة الاستطلادية  دددها )
بين  الارتباطتحت نفس الار ف   د تم إيجاد معامل  الادتباراتن حيث تم تطبيق الأساسية

 .التطبيق الأ ل  الثاني
 ( 3جدول)

 القدرات البدنيةبين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لبيان معامل الثبات في  الارتباط معامل
الرمي  –التسمق  –الجري لمميارات الحركية الأساسية )و ( الدقة –الرشاقة  – الاتزان – القوة)

 20=  التقنين نقيد البحث لدى عينة ( المقف –

 الادتبار م
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأ ل

 ع± س ع± س الارتباط
 القدرات البدنية

 2.76 5.56 05.24 5.51 07.55 الق ة 1
 2.76 72.63 124.4 71.71 125.13 الاتزان 0
 2.77 11.15 40.07 11.05 42.43 الرشا ة 3
 2.71 1.60 7.31 1.67 5.43 الد ة 5

      الميارات الحركية الأساسية
 2.751 7.047 34.552 4.405 34.072 الجري 1
 2.754 7.733 51.312 7.364 51.022 التسمق 0
 2.765 2.535 0.562 2.577 0.572 الرمي 3
 2.765 2.437 1.012 2.675 1.022 المقف 5

 2.55=  2.27 يمة )ر( الجد لية دند مست   معن ية 
ق الثاني )ادادة ذ  احصائية بين التطبيق الأ ل  التطبي طارتبا(  ج د 3-7ي ءح جد ل )

الحركية لممهارات ( الد ة – الرشا ة – الاتزان – الق ة) القدرات البدنية(  ي الادتبار تطبيق
 يد البحث لد  دينة التقنين دند مست   معن ية ( المقف –الرمي  –التسمق  –الجري الأساسية )

 .الادتبارما يشير إلى ثبات تمك م 2.27
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    14  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 :خطوات إعداد البرنامج التأىيمي
  بع مراحل مقسمة دمى النح  التاليتم إدداد البرنامج  ي أر 

جمسات  5الأسب ع منها دمى ددد  يحت يأسابيع دمى أن  5استغر ت المرحمة الأ لى ددد  -
 .سباحة   احدة دادل الجيم العلاجيجمسات  ي حمام ال 3تأهيمية ددد 

 5الأسب ع منها دمى ددد  يحت يأسابيع دمى أن  4استغر ت المرحمة الثانية  الثالثة ددد  -
دادل الجيم العلاجي بشكل  0جمسات  ي حمام السباحة ددد  0جمسات تأهيمية ددد 

 .تبادلي
 5ددد  دمىالأسب ع منها كل  يحت يأسابيع دمى أن  5ددد المرحمة الرابعة  تستغر ا -

  حدات تأهيمية تؤد  جميعا دادل الجيم العلاجي.
 :الاستطلاعيةالدراسة 

  م  ذلك بهدف02/11/0217ية  ي ي م  ام الباحث بإجراك دراسة استطلاد
 .لقياس ي ا ستددمتالتي  الادتباراتتصميم  -
 .القياسات أداكتحديد مكان  -
 .المساددينالقياسات لعينة الدراسة مع  أداكتحديد ميعاد  -

طفل من مجتمع البحث  دارج  02دمى دينة   امها  الاستطلاديةثم  ام الباحث بإجراك الدراسة 
 م  ذلك بهدف.6/0/0202حتى  17/10/0217العينة الأصمية  ذلك  ي الفترة من 

التي تم تصميمها من دلال استطلاع رأي الدبراك التعرف دمى مد  صلاحية الادتبارات  -
 .  الادتباراتح ل هذ

التعرف دمى مع  ات دمميات القياس  التطبيق لمبرنامج التأهيمي  تلا ي حد ثها لمتأكد من  -
 تنفيذ إجراكات القياس  التطبيق  سه لة

 .رة تسجيل  ياسات متغيرات الدراسةتصميم استما -
 .مدة تنفيذ البرنامجتحديد  -

 الادتباراتدن إجراك بع  التعديلات  الت جيهات دمى  الاستطلادية  د أسفرت التجربة 
  البرنامج  ي الص رة النهائية. الادتبارات البرنامج حتى تم  ءع 

 :القياس القبمي
م دمى 00/0/0202إلى  15/0/0202 ام الباحث بتنفيذ القياسات القبمية  ي الفترة من 

 .قياس القبمي لكل حالة دمى حد الباحث بإجراك المجم دة البحث   ام 
 :التجربة الأساسية

طبيق البرنامج تتحت نفس الار ف  من ثم   د  ام الباحث بإجراك القياسات لجميع أ راد العينة   
 .لزمنية المقترحة لتنفيذ البرنامجالتأهيمي المقترح دلال الفترة ا
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    15  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 :القياس البعدي
م دمى العينة  ذلك 5/6/0202إلى  0/6/0202 ام الباحث بتنفيذ القياسات البعدية  ي الفترة من 

 .أسب ع لكل حالة دمى حد  02مدة من البرنامج المقترح ل الانتهاكبعد 
 المعالجات الإحصائية: 

دمى الحاسب الألي  لقد  SPSSتم معالجة البيانات إحصائيا باستددام برنامج الحزم الإحصائية 
(  ذلك من دلال المعاملات الإحصائية التالية  2.27ارتءى الباحث بمست   الدلالة دند )

معامل الصدق  –معامل الالت اك  –التفمطح  –الانحراف المعياري  –ال سيط  –المت سط الحسابي 
نسبة  –ري لممت سط الدطأ المعيا – ر ق المت سطات  – 0آيتا - يمة )ت(  –معامل الارتباط -

 . هنمست يات حجم التأثير لك -التحسن 
 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج  
 (4) جدول

 لدى المجموعة  والبعديدلالة الفروق بين القياس القبمي 
 20ن= قيد البحث الاساسيةمتغيرات الميارات الحركية  فيالتجريبية 

القدرات  م
 البدنية 

 البعد القياس  القياس القبمي
 ر ق 

 المت سطات

الدطأ 
المعياري 
 لممت سط

 
  يمة
 ت 

نسبة 
 التحسن
 ع± س ع± س %

 30.607 7.667 2.547 5.422 14.257 32.572 3.617 03.172 الق ة 1
 106.377 13.157 2.377 7.022 3.555 7.072 0.745 5.272 الاتزان  0
 02.750 6.452 1.053 11.222 12.610 51.572 13.127 70.572 االرشا ة 3
 127.267 10.504 2.755 10.522 3.361 05.022 1.726 11.622 الد ة 5

 1.507=2.27لية دند مست   معن ية  يمة ت الجد  
 القبميبين القياسين  2.27 ( دلالة الفر ق الاحصائية دند مست   معن ية7يتءح من جد ل )

  د ترا حت  يمة )ت( يرات القدرات البدنية  يد البحث متغ  يالتجريبية لد  المجم دة   البعدي
ترا حت كما  البعديدالة احصائيا لصالح القياس   هي (13.157الى 6.452المحس بة ما بين )

 (%106.377% الى 02.750ما بين ) التحسن المئ ية نسبة
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    16  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 

القدرات البدنية  لمتغيراتدلالة الفر ق بين المت سطين  الانحراف المعياري لمقياس القبمي  البعدي 
 لد  المجم دة التجريبية  يد البحث

 (5جدول )
وعة البحث وفقا لمعادلات معنوية حجم التأثير لمتغيرات القدرات البدنية قيد البحث لدى مجم

 20ن= كوىن
 م

القدرات 
 البدنية

 حدة 
  يمة )ت( القياس

مست   
 الدلالة

معامل 
 0ايتا

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 التأثير

 مرتفع 0.577 2.635 2.222 7.667 سم الق ة 0
 مرتفع 1.633 2.677 2.222 10.504 ث الد ة 4
 مرتفع 1.775 2.721 2.222 13.157 ث الاتزان  5
 مرتفع 2.775 2.575 2.222 6.452 ث الرشا ة 6

   مرتفع 2.62     مت سط   2.72    مندف  2.02 هن   لكمست يات حجم التأثير 
(   د حققت 2.62) مقدرات البدنية  يد البحث اكبر منل التأثير( ان  يم حجم 4يتءح من جد ل )

مما يدل دمى  ادمية البرنامج (  هى دلالات مرتفعة 0.577 الى 2.775 يم ترا حت ما بين )
 بشكل كبير دمى المتغير التابع  المقترح التأهيمي
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    17  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 (6)جدول 
 لدى المجموعة  والبعديدلالة الفروق بين القياس القبمي 

 20ن=ث قيد البح الاساسيةمتغيرات الميارات الحركية  فيالتجريبية 
المهارات  م

الحركية 
 الاساسية

البعديالقياس  القياس القبمي  ر ق  
المت سط
 ات

الدطأ 
المعياري 
 لممت سط

 
  يمة
ت   

نسبة 
 التحسن
ع± س % ع± س   

1 
 الجري

35.
422 

5.46
5 

07.5
22 

7.77
7 7.022 2.463 5.410 

17.20
7 

0 
 التسمق

36.
17 

0.76
1 

33.7
72 

4.42
7 5.022 2.425 4.702 

11.22
7 

3 
 الرمي

0.0
72 

2.74
5 

5.17
2 

2.55
7 1.722 2.105 

17.35
7 

65.55
5 

5 
 المقف

1.2
22 

2.71
6 

0.67
2 

1.26
7 1.672 2.131 

15.27
1 

167.2
22 

 1.507=2.27 يمة ت الجد لية دند مست   معن ية 
 القبميبين القياسين  2.27 د مست   معن ية( دلالة الفر ق الاحصائية دن5من جد ل )يتءح 
متغيرات المهارات الحركية الاساسية  يد البحث   د ترا حت   ي التجريبية لد  المجم دة  البعدي

 البعديدالة احصائيا لصالح القياس   هي( 17.357الى 4.702 يمة )ت( المحس بة ما بين )
 %(167.222 % الى11.227نسبة التحسن المئ ية ما بين )كما ترا حت 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    18  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

المهارات  دلالة الفر ق بين المت سطين  الانحراف المعياري لمقياس القبمي  البعدي لمتغيرات
 لد  المجم دة التجريبية  يد البحث الحركية الأساسية

 (7) جدول
 لدى مجموعة  الاساسيةمعنوية حجم التأثير لمتغيرات الميارات الحركية 
 20ن= البحث وفقا لمعادلات كوىن

المهارات  م
الحركية 
 الاساسية

 حدة 
  يمة )ت( القياس

مست   
 الدلالة

معامل 
 0ايتا

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 التأثير

 مرتفع 1.202 2.573 2.222 5.410 ث الجري 1
 مرتفع 2.677 2.514 2.222 4.702 ث التسمق 3
 مرتفع 0.127 2.704 2.222 17.357 درجة الرمي 5
 مرتفع 1.617 2.713 2.222 15.271 درجة المقف 7

   مرتفع 2.62     مت سط   2.72  مندف         2.02   لك هن  مست يات حجم التأثير 
اكبر  الاساسيةلمتغيرات المهارات الحركية  التأثير( ان  يم حجم 15يتءح من جد ل )

مما يدل 2(  هى دلالات مرتفعة 0.127الى 2.677(   د حققت  يم ترا حت ما بين )2.62من)
 كبير دمى المتغير التابع  المقترح بشكل التأهيميدمى  ادمية البرنامج 

 النتائج:مناقشة 
 البدنية:مناقشة نتائج المتغيرات  أولا:

 – الق ةمتغيرات القدرات البدنية )  يدلالة الفر ق الاحصائية  (5جدول )يتءح من 
الد ة( بعد تطبيق البرنامج التأهيمي بمصاحبة العلاج المائي لأطفال متلازمة  –الرشا ة  –الاتزان 

كما يتءح  البعدي.لصالح القياس  ي البعد القبميبين القياسين  2.27دا ن دند مست   معن ية 
 الجد لين.التأهيمي لذا من دلال ارتفاع دلالة حجم تأثير البرنامج  (6جدول )من 

حيث  يمة )ت( الجد لية يتءح دلالة تأثير البرنامج التأهيمي  ي متغيرات القدرات البدنية 
 ( ن  ترا حت13.157   6.452)بين  ( أ ل من  يمة )ت( المحس بة  التي ترا حت ما1.507)

ن  ارتفاع حجم التأثير لمبرنامج بقيمة تأثير  %(106.377%    02.750)بين نسبة تحسنها 
( حيث تمثمت أ ل  يمة  ي متغير الرشا ة ن  أكبر تأثير كان 0.577    2.775)ترا حت ما بين 

 – الق ةن لذا ير  الباحث أن البرنامج التأهيمي أد  إلى تنمية المتغيرات البدنية )  الق ة ي متغير 
  .البحث لأطفال متلازمة دا ن دينة البحث الد ة (  يد  –الرشا ة  – الاتزان
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    19  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 لذا يعز  الباحث ذلك التحسن  ي المتغيرات البدنية  يد البحث للأطفال متلازمة دا ن 
تؤد   ي المائي حيث كانت التمرينات  إلى البرنامج المقترح من تمرينات تأهيمية بمصاحبة العلاج

 الحالة نفس الشكل الحركي  ي اتجا  الحركات الأساسية للأطفال  ذلك طبقا لمشر ط الصحية 
لممجم دات العءمية  الق ةكما احت   البرنامج دمى مجم دة من التمرينات لتنمية  لديهم.البدنية 

  العءلات ة العءمية لهذا كان لها تأثير إيجابي دمى الق  الداصة بالرجمين  الح    الاهر مم
 كان لمتدريبات التي تؤد  دلال العلاج المائي لها تأثير أيءا  ي تحسن دنصر القدرة العءمية 

ن كما كان لمتمرينات التي دمى ب رد السباحة  البار تؤدي التيالعم ية نتيجة لمتمرينات  للأطراف
 الدراسة.لأطفال دينة  الد ة ل الاتزان  درةأثر  ي تحسن  الاتزانتؤد  دمى الكرة الطبية  ب رد 

كان  كذلك يمكن الق ل بأن التحسن الحادث  ي دنصر الرشا ة للأطفال دينة الدراسة 
حيث كان لمتمرينات بشكل  السباحةنحمام دادل  الاتجا دمى تغيير  ادتمدتنتيجة لمتدريبات التي 

إلى تمرينات العمل ل دادل ال حدات بالإءا ة احممع التدرج  ي الأ متلازمة دا نمستمر للأطفال 
العءمي الثابت   تمرينات المقا مة مع استددام الأثقال أ   زن الجسم  ي المراحل المتقدمة يؤدي 

 بشكل مت ازن .  البدنيةقدرات لإلى تحسن ا
طفال الأالتي تسادد  قدراتالدمى أن الد ة من ( 7)( 2002حسن عبد العزيز)كما أكد 
دمى تقبل حياتهم المهنية المستقبمية مما تجعمهم أ رب ما يك ن لذ يهم من  أصحاب الإدا ات

الأس ياك  أن التمرينات التأهيمية  العلاجية هي العامل الأساسي لتنمية الد ة لديهم  ي شكل 
 (20)( 2009)ى عاطف يسر دراسة حركات مقننة ن  تتفق أيءام نتائج هذ  الدراسة الحالية مع 

 التي تدتمف  التأهيميمع ادتلاف العينة  التدصص  البرنامج  (66) (2009) المناصرىسالم  
 . دن البحث الحالي 

ان دمى  (65محمد المرسي )و  (69)( 2000)مرفت محمد كما أكدت دراسة كلا 
التمرينات دادل الماك مفيدة داصة  ى دلاج ءعف العءلات بسب د اصب  ى حمل الاجسام 

الماك يسمح لمفرد بتحريك كل دءلاتب .  أيءا يمكن استددام   القا مة . كما أن الطف  دمى
حيث يعمل دمى رشا ة البدنية  الحركية كالق ة ن ال القدراتالمائى  ى تط ير بع   لعلاجا

استطالة العءلات  تق يتها د ن التعر  لا  اصابات ا مءادفات  ذلك دن طريق تدريبات 
 ءد مقا مة الماك باستددام اثقال متدرجة . 
 البرنامج المقترح يؤثر إيجابيا عمى بعض القدرات أن وبالك يكون تحقق الفرض الأول

 ( الدقة –الرشاقة  –الاتزان  – القوةالبدنية للأطفال متلازمة داون )
 :ناقشة الميارات الحركية الأساسية: مثانيا
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 (    62  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

 ج د  ر ق ذات دلالة إحصائية  ي متغيرات المهارات الحركية  (7جدول )يتءح من 
المقف(  يد البحث بعد تطبيق البرنامج التأهيمي بمصاحبة  –الرمي  –التسمق  –)الجري الأساسية 

بين مت سطات  2.27العلاج المائي للأطفال المصابين بمتلازمة دا ن دند مست   معن ية 
ارتفاع دلالة  (8جدول )لح القياس البعدين كما يتءح من القياس القبمي  القياس البعدي لصا

 حجم تأثير البرنامج التأهيمي لذا من دلال الجد لين 
 –)الجري الأساسية يتءح دلالة تأثير البرنامج التأهيمي  ي متغيرات المهارات الحركية 

محس بة ( أ ل من  يمة )ت( ال1.507المقف ( حيث  يمة )ت( الجد لية ) –الرمي  –التسمق 
% الى  66.009)ن  ترا حت نسب تحسنها (65.379الى 6.920) التي ترا حت ما بين 

الى   0.899)ن  ارتفاع حجم التأثير لمبرنامج بقيمة حجم تأثير ترا حت ما بين %(685.000
أكبر حجم تأثير  ي مهارة ال ثبن لذا    أ ل حجم تأثير  ي مهارة التسمقنحيث تمثل   (2.605

 –التسمق  –)الجري الأساسية  الحركيةير  الباحث أن البرنامج التأهيمي أد  الى تنمية المهارات 
  ى هذا الصدد  يد البحث للأطفال المصابين بمتلازمة دا ن دينة البحثن المقف (  –الرمي 

أن اكتساب الطفل مهارات ( 67)(2009محمود حمودة وصادق الحايك) تتفق دراسة كل من
أساسية مثل )المشي  الجري ....( يعد من د امل ت سيع دائرة النشاط الحركي لديةن حيث تزداد 
من دلالها كمية  ن دية المثيرات التي يتعر  لها الطفل  تؤثر  يب من دلال تفادمب مع البيئةن 

الحركية التي تؤدي دبرات النجاح  تعمل دمى إتاحة الفرص اللازمة لمقيام بمدتمف الاستجابات 
 . يها إلى تثبيت  تط ير الكثير من المهارات الحركية

الأساسية المهارات الحركية مما تقدم من نتائج يتءح تأثير البرنامج التأهيمي إيجابيام دمى 
للأطفال  البدنية قدراتال(  يد البحث من دلال تحسن المقف –الرمي  –التسمق  –)الجري 

دراسة ى هذا الصدد اتفقت    المصابين بمتلازمة دا ن دينة البحث بعد تطبيق البرنامج التأهيمي.
حسين اليمة وآخرون دراسة    Arshad et al (2068) (26)أرشاد وآخرون كلام من 

 ي ساهم يلد  الأطفال المصابين بالإدا ة التحسين  ي القدرات البدنية  دمى أن (8) (2067)
الحركة الءعيفة  تثبيط الحركة المفرطة   د أاهر البرنامج تحسنام دالام دمى  شكالتدديم أ
إجمالي  –المشي  الجري  –ال   ف  –الزحف  الرك ع  –  الر  د  التدحرج حركيةال المهارات
أد  استددام تكنيك البرنامج إلى تحسين تعمم المهارات الحركية الكبر  لد  أ راد حيث الحركة. 
 . العينة

المهارات الحركية الأساسية تعد داملا إلى أن  (6) (2002حسن أبو عبده )كما يشير 
الطفل دند دد لب    الاجتمادية. الانفعالية أساسيا  مهما  ي تط ير القدرات العقمية  المهارية 

لممدرسة يك ن  د ط ر بع  المهارات الحركية  ي حياتب الي مية مثال )المشي  الجري  المرا غةن 
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 بع  مهارات الرمي  الالتقاط  المسك( إلا انب لا يستطيع أن يؤدي الكثير من المهارات الحركية 
 ددم اكتمال النءج العقمي الانتقالية  غيرها من المهارات المهمة  الأساسية بسبب نقص الدبرة 

 ( 67  7البدني مما يتطمب ت  ير تدريب منام  مستمر  م جب لتنمية تمك المهارات  تط يرها. )
المهارات الحركية  لأطفال المصابين بمتلازمة دا ن دينة البحث يعز  الباحث اكتساب ا

ساددت دمى تحسين التي الأساسية راجع لطبيعة التمرينات الم ج دة  ي البرنامج التأهيمي 
حيث احت   البرنامج  الأساسيةنالبدنية مما أثر بشكل إيجابي تنمية المهارات الحركية  قدراتال

 الإطالة العءمية بالإءا ة إلى تمرينات الاتزان  الق ةدمى تمرينات العلاج الحركي  تمرينات 
 تدريبات الد ة الحركية لما لها من مرد د  اءح  ي التط ر الحركي. مما ي ءح أن تحسن 

 البرنامج التأهيمي  يد البحث. أثر المهارات الحركية الأساسية راجع إلى
درات البدنية من تنمية بعض الق الثاني أنوبالك قد يكون الباحث قد تحقق من الفرض 

خلال البرنامج المقترح لأطفال متلازمة داون يؤثر إيجابيا عمى اكتساب بعض الميارات الحركية 
 القف( -الرمي  –التسمق  –ساسية )الجري الأ

  والتوصيات:الاستنتاجات 
 البحث:استنتاجات 

 ي ء ك مشكمة البحث   ر ءب  من دلال در  النتائج  ي حد د دينة البحث  بعد 
   لمحددة  قد استنتج الباحث ما يميتطبيق البرنامج التأهيمي  ي الفترة الزمنية ا

( مما يدل الد ة–الرشا ة–الاتزان–الق ةحصائيا  ي المتغيرات  يد البحث )اه ر تحسن دال إ .3
 الدراسة. يد  القدرات البدنيةدمى أن البرنامج التأهيمي المقترح  د أثر بشكل إيجابي دمى 

-التسمق  –المهارات الحركية الأساسية )الجري ي  التحسن بشكل ممح ا ارتفاع نسبة .5
 .المتغيرات من دلال تحسن دال إحصائيا  ي تمك يد البحث  ذلك ( المقف –الرمي

 توصيات البحث:
بعد الانتهاك من تنفيذ البرنامج التأهيمي   ي ء ك هدف البحث   قا لما تم الت صل إلية 

 ي صي من نتائج  إن الباحث 
تطبيق البرنامج المقترح  يد الدراسة مع الحالات المماثمة بنفس المتغيرات البحثية  .5

يجابية النتائج.  لثب ت  عالية البرنامج  ا 
ءمن برامج التأهيل الحركي بمراكز تأهيل  حمام السباحةاستددام التمرينات  ي  .7

أطفال متلازمة دا ن  ذلك حيث أاهرت نتائج البحث تحسن  ي دءلات الأطراف 
 –الرمي  –التسمق  –المهارات الحركية الأساسية )الجري مما سادد دمى تحسن 

 ( المقف



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    66  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 66رقن الوجلد )    
 

ج العلاالاهتمام بعمل المزيد من الأبحاث العممية ءمن برامج التأهيل باستددام  .4
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